b
'y ¥

e o 4
ﬁ J.

Lxhy

L)

n
c.
e

o




SCHULE DES ALTEN WISSENS

OKTOBLR

WANN WAS Wo

TIPPS AUS OMAS SCHATZKISTE -
NATURLICHE HAUSHALTSPFLEGE:

M l’ 15401025 Anjola stellt euch altbewahrte Helfer vor, mit

denen schon unsere GroBmiitter ihren d
18_21 "" R Haushalt gemeistert haben. Mit wenigen Ja €
okologischen Komponenten stellen wir
zusammen im Baukastensystem VWaschmittel,
Geschirrspllmittel und Haushaltsreiniger fir
verschiedene Zwecke her. Biologische Helfer
aus der Natur runden das Ganze ab.

NATURLICH BROT BAGKEN
WIL BEI OMA TEIL 1 -

OHNE BACKTRIEBMITTEL:
FR, 24102025

Anijola stellt euch die Grundlagen des Jade
18—2" U"R gesunden Backens vor. Zusammen stellen wir

ganz einfach leckeres Brot und Knackebrot
her. Da es kein Backtriebmittel enthalt,
zaubern wir es in kurzester Zeit auf den Tisch.
Auch erfahrt ihr, wie ihr dieses Brot lange
haltbar macht.
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Ploifrge

SCHULE DES ALTEN WISSENS

NOVEMBLR

WANN WAS Wo

NATURLICH BROT BACKEN
WIL BEIOMA TEIL ? -
FR, 14.01.2005 MIT BACKTRIEBMITTLL:

18- UNR Jade

Wir backen gemeinsam Brot mit
unterschiedlichen Backtriebmitteln und ihr lernt
wie ihr euer eigenes natirliches Backpulver
sowie Hefe selbst herstellen konnt.

TIPPS AUS OMAS SCHATZKISTL -
NATURLICHE KORPLRPFLEGE:

Ganz gemaB dem Credo ,,schmier dir nichts auf
Ml. 26.’".2025 die Haﬁt, was du nicht auch essen wiurdest* stellt
18_21 U"R Anjola euch natirliche Alternativen fiir die
Korperpflege vor. Hierzu erhaltet ihr
verschiedene Rezepte fiir Zahn-, Haut- und
Haarpflege.

Jade

NATURLIGH BROT BACKEN
WIE BEI OMATEIL 3 -
MIT SAULRTLIG:

[R, 28'11'2025 Wir backen zusammen richtig saftiges Jade
18"21 U"R Sauerteigbrot. Ihr lernt den Umgang mit
Sauerteig, die Pflege des Sauerteigs und auch, wie
ihr selbst einen Sauerteigansatz von Grund auf
selbst herstellt. Alle Teilnehmer bekommen einen
Sauerteigansatz mit nach Hause.
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