SCHULE DES VY
ALTEN WISSENS

EVAS GARTEN EDEN

SCLBSTVERSORGUNG MIT DEM
EIGENEN GEMUSEGARTEN

Meine Kurse & Veranstaltungen
von September bis November 2025

Anmeldung bei Eva Bunjes unter:
https://forms.office.com/r/negfl LxalUn



https://forms.office.com/r/negfLLxaUn
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SCHULE DES ALTEN WISSENS

SEPTEMBER —-OKTOBER

WANN WAS Wo

ERNTE HALTBAR MACHEN -

$0, 14,09.2025 LINKOCHEN TEILY - vHSwardenburg

Nach diesem Kurs seid ihr Einkochprofis
SO’ 28’09'2025 und lernt alles, was unsere Omas wussten.
13-1’ U"R Wir nehmen euch mit auf eine Reise zu LUR VHS-
unseren Vorfahren und ihr bekommt ANMELDUNG
gleich 4 selbst eingekochte Schatze mit
nach Hause.

SAATGUT SELBST HERSTELLEN

Im Herbst ist die beste Zeit,um das

DO, 18,09,2025 Saatgut deiner liebsten Gemisesorten zu R
_ ernten, zu saubern & zu lagern. In diesem Delfsh
18 21 ""R Kurs zeige ich dir, was du fir die Snateen

sortenreine Vermehrung deiner
Lieblingsgemiise wissen solltest. Und
gemeinsam reinigen wir am Ende Saatgut.

ERNTE {BERS GANZE JAHR:

Ich zeige dir, wie du dich mit dem frihen

DO, 02,10,2025 sowie dem spaten Anbau der passenden Rastede
_ Gemisesorten und mithilfe einer Delfsh
18 21 U"R gestaffelten Aussaat das ganze Jahr liber chenatsen

mit frischem Gemlse versorgst. Ziel ist
ein prall gefiillter Erntekorb ilibers ganze
Jahr.

LU EVAS KURSANMELDUNG >>
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porringe

SCHULE DES ALTEN WISSENS

OKTOBER & NOVEMBER

WANN WAS WO

ERNTE HALTBAR MACHEN ~TEIL

2 VHS Wardenburg
80 05 10 2025 Wir zeigen dir das Fermentieren, Genusskiiche Kirchhatten
! e Sterilisieren und Blanchieren sowie das
SO‘ 19.10.2025 richtige Ernten und Einlagern von 1UR VHS-

13_1] U" R frischem Gemuse fir den Winter. Am ANMELDUNG

zweiten Sonntag dreht sich alles ums
Dorren, Einfrieren, Vakuumieren, Entsaften
und das Einlegen in Essig und Ol.Auch
setzen wir zusammen Essig an.

GEMUSEGARTENANLAGE & -
GLSTALTUNG:

Lerne, wie du deine Beete fiur den
Gemuseanbau mit neuen und alten

DO’ 23.10.2025 Verfahren so anlegst, dass sie viel Ertrag Rem e

18_2,' U" R bringen, wenig Arbeit machen und Delfshausen
gleichzeitig den Boden schonen.

AuBerdem zeige ich dir verschiedene
Permakulturelemente, mit denen du dein
Gartenreich auch im Kleinen nachhaltig

gestaltest.

DER PLRFLKTE
GEMUSEGARTENPLAN FUR 2026:

Erfahre wie du Mischkultur und

DO, 13.:".2025 fruchtfolge sinnvoII' fur deine . Rastede
Gemisegartenplanung einsetzt und mit Kleibrok mit maximal
18-21 U" R einer gestaffelten Aussaat regelmaBige 8 Teilnehmern

Ertrage anstatt einer grof3en
Ernteschwemme erzielst. Zusammen
erstellen wir deinen Anbauplan 2026.

LU EVAS KURSANMELDUNG >>
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. ALTEN WISSENS Qﬁ

T[ILNAMM[G[BUHR[N

'heorlekurséx 25 € .inkl. Handout
Gartenrundgange 15 €
Ich freue mich auf dich!

\Saelbstversorgerln & Gemusegar’o@m;Coach /

,‘3,‘\ Mobil: 0171 6888'(7?‘{;‘;"

|
o \'j.? ~ E- Mal| é% plgm:a oM é‘ﬁ
A .k e ] \ - ’_:g-



https://chat.whatsapp.com/DriDjvJOubsA8bq5AgrXi7
https://t.me/+F4eBGyNP65M5OGIy
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